Identifiez vos valeurs
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LES VALEURS

A l'aide du tableau ci-dessous et des cartes du jeu « Valeurs Ajoutées », choisissez les 10 valeurs qui sont les plus importantes pour vous.
Si vous le souhaitez, complétez vous-méme la liste, elle n'est pas exhaustive.

Altruisme Cohérence Egalité Générosité Liberté Rectitude Tolérance
Ambition Combativité Engagement Gentillesse Loyauté Religion Travail

Amitié Compassion Entraide Grandeur d'ame Morale Renommée Vaillance
Amour Compréhension Equilibre Hardiesse Noblesse de coeur | Résilience Vérité

Argent Congruence Equité Harmonie Objectivité Respect des régles | Vie

Art du bonheur Courage Esprit critique Héroisme Originalité Respect de soi Vie associative
Assiduité Créativité Esprit d'équipe Honnéteté Ouverture d'esprit | Responsabilité Vie de famille
Assurance Délicatesse Exactitude Honneur Partage Rigueur Vie sociale
Attention Détermination Excellence Humanité Patience Santé Volonté
Attitude positive Diplomatie Exemplarité Humour Pédagogie Sécurité Les 10 valeurs
Audace Discrétion Famille Image de soi Performance Sérénité retenues :
Authenticité Disponibilité Fiabilité Indépendance Politesse Sérieux

Autodérision Distance Fidélité Individualisme Ponctualité Sincérité

Autonomie Don de soi Foi Indulgence Pondération Sociabilité

Beauté Droiture Force de caractére | Influence Pouvoir Solidarité

Bienveillance Fcologie Fraicheur d'esprit Intégrité Pragmatisme Statut social

Bonté Ecoute Franchise Intelligence Professionnalisme | Succés

Caractére Edification Fraternité Justice Pugnacité Tempérance

Choix Efficacité Gaieté Légéreté Reconnaissance Tendresse
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Hierarchiser et prioriser ses valeurs

A partir de la liste de vos 10 valeurs, utilisez le tableau de hiérarchie des valeurs.
@ Prenez la 1 valeur et comparez-la successivement & chacune des autres valeurs en vous posant & chaque fois la méme question : « Laquelle
de ces deux valeurs est pour moi la plus importante 7 »
@ Puis procédez de la méme fagon avec la 2°™ valeur, comparez-la aux valeurs suivantes et en vous posant & chaque fois la méme question.
Idem avec la 3°™ valeur puis la 4°™ valeur et ainsi de suite.
@ Hiérarchisez-les selon |'ordre que vous pouvez déduire de vos réponses.
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